
Lot en zijn dochters 

 

Als het over Lot en zijn twee dochters gaat, zal bij mensen die bekend zijn met de 

bijbelverhalen de gedachte boven komen van de incestueuze relatie tussen Lot en zijn 

dochters. Nadat Sodom, de stad waar zij woonden, was verwoest, en de vrouw van Lot een 

zoutpilaar was geworden, hadden zij een schuilplaats gevonden in een spelonk. Daar voerden 

de dochters hun vader dronken, waarna zij om beurten bij hun vader sliepen. Uit deze 

incestueuze relatie kregen beiden een kind. 

De vraag bij dit verhaal is wat deze dochters bezielde om hun vader zo te gebruiken? Een 

rabbijnse gedachte is dat de vrouwen meenden dat niet alleen alle inwoners van Sodom 

omgekomen waren, maar alle bewoners van de aarde, en dat hun vader dus de enig 

overgebleven man was op aarde. Om het menselijk ras te laten voortbestaan waren zij op hun 

vader aangewezen. 

Maar al eerder werd verteld over de bijzondere verhouding tussen Lot en zijn dochters op 

seksueel gebied. Toen Lot nog in Sodom woonde hadden de meisjes nog geen seksuele relatie 

gehad, volgens de schrijver, maar ze hadden wel een vaste partner. In Genesis 19:14 wordt 

namelijk gesproken van schoonzoons van Lot die zijn dochters zouden huwen. Maar de 

meisjes woonden nog wel thuis, want in vers 8 biedt Lot zijn beide dochters het gepeupel van 

Sodom aan dat zijn gasten belaagt.  

De meisjes moeten door de houding van hun vader de gedachten gekregen hebben dat zij voor 

hem  een soort gebruiksvoorwerpen zijn, en dat het welzijn van gasten voor Lot belangrijker 

is dan zijn eigen dochters. 

 

Ieder die dit verhaal leest zal het gedrag van Lot veroordelen. En daar is alle reden voor. Een 

extra argument voor deze afkeuring is nog te vinden in de uitdrukking ‘voeten wassen’ die 

Lot gebruikt tegenover zijn gasten. In Genesis 19:2 biedt hij zijn gasten aan de nacht bij hem 

door te brengen en hun ‘voeten te wassen’. Deze uitdrukking is een eufemisme voor seksueel 

contact hebben. En afgezien van zijn eigen vrouw en zijn dochters is van andere vrouwen in 

zijn huis geen sprake. En omdat het twee gasten zijn ligt het voor de hand dat Lot als extra 

teken van zijn gastvrijheid zijn gasten zijn twee dochters aanbiedt. 

 

Is er één argument dat aangevoerd kan worden ten gunste van Lot? Ja toch wel.  

Als Lots dochters ondertrouwd waren met Sodomitische mannen, en in vers 4 alle mannen 

van Sodom zich verzameld hadden rond Lot’s huis, dat dan ook zijn schoonzoons daar bij 

waren. En zouden die zich niet teweergesteld hebben als hun eigen vrouwen, de dochters van 

Lot, aangerand dreigden te worden? Zou Lot dit gehoopt hebben als hij aanbiedt zijn dochters 

naar buiten te sturen? 
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