
Elia, de hardloper 

 

In 1 Koningen 18 staat het sterk tot onze verbeelding sprekende verhaal over Elia op de 

Karmel. Als Elia zijn spectaculaire daad daar verricht heeft, waarbij hij het bewijs leverde dat 

alleen de God van Israël God is, en niet de Baäl, barst er een geweldige onweersbui los. Elia 

waarschuwt koning Achab snel naar huis te gaan voor de bui losbarst. Anders zal de regen 

hem tegenhouden. Maar de wolkbreuk barst al los voor Achab Jizreël, de stad waar hij zijn 

zomerpaleis heeft, kan bereiken. Ook Elia gaat op weg naar Jizreël. Het verschil is dat Achab 

op zijn strijdwagen de reis van ongeveer 25 kilometer maakt, terwijl Elia te voet gaat. En wie 

komt als eerste in Jizreël aan? Wel, Elia. Die blijkt sneller te kunnen lopen dat Achab op zijn 

strijdwagen kan rijden. Wie een vrome verklaring hiervoor wil hebben vind deze in de 

zinsnede ‘en de hand van de Heer was op Elia’. En onder Gods leiding is men natuurlijk 

sneller dan iemand die op de kracht van paarden vertrouwt. 


